Digitaal Fertiliteits-
centrum lIsala

Hebt u interesse in meer informatie over vrucht-
baarheidsproblemen en behandelingen? Dan

is de site MijnZorgnet.nl misschien iets voor u.
MijnZorgnet.nl is een website van en voor patién-
ten, mantelzorgers en professionele zorgverleners
met als doel om samen een sterk kennisnetwerk
te bouwen. U vindt er algemene informatie over
verschillende thema’s, o.a. over het thema vrucht-
baarheidsproblemen. Ook kunt u lid worden van
een of meerdere communities (groepen) rondom
een bepaald thema.

Community van Isala-patiénten
Als patiént van het Fertiliteitscentrum Isala
kunt u (gratis) lid worden van de community
Digitaal Fertiliteitscentrum Isala, een van de
communities van MijnZorgnet.nl. Daar kunt u
in een beschermde omgeving o.a. communi-
ceren met leden van het fertiliteitsteam van de
Isala klinieken en medepatiénten ontmoeten en
ervaringen uitwisselen.

Wat vindt u op het Digitaal Fertiliteits-
centrum Isala?

+ Blogs. Maandelijks houdt een lid van het ferti-
liteitsteam van de Isala klinieken alle leden van
de community op de hoogte van interessante
ontwikkelingen.

« Forum. Via het forum krijgt u antwoorden op
uw vragen en helpt u anderen met uw kennis.
Het forum bestaat uit twee onderdelen:

- vragen aan het fertiliteitsteam van de Isala
klinieken
- vragen aan medepatiénten.

+ Bestanden. Hier kan informatie worden
gedeeld, zoals documenten, video’s, folders,
links, e.d.

- Wiki. In dit gedeelte kunt u nieuwe informatie
lezen of zelf publiceren.

Hoe kan ik meedoen?

1. Hebt ual een DigiD? Ga dan door naar stap 2.
DigiD staat voor Digitale Identiteit: een code
waarmee de overheid op internet uw identiteit
kan vaststellen. Misschien kent u die al van de
Belastingdienst of het UWV. Uw DigiD be-
staat uit een zelfgekozen gebruikersnaam en
wachtwoord. Als u nog geen DigiD hebt, gaat u
eerst naar www.digid.nl en vraagt u daar een
DigiD-code aan.

2. Ganaar www.mijnzorgnet.nl en klik rechts
op het scherm op ‘Inloggen’. Er verschijnt een
inlogscherm met drie keuzes. Kies voor DigiD.
U kunt zich aanmelden met uw gebruikers-
naam en het wachtwoord dat u eerder bij
DigiD heeft aangemaakt. Nadat u bent inge-
logd, adviseren wij u om bij ‘Weergeven naam’
niet uw eigen naam in te vullen, maar een
zogenaamde ‘nickname’ (bijnaam). Eventu-
eel kunt u - als u dat wilt —uw profiel verder
aanvullen.

3. Vervolgens komt u op uw homepage. Klik op
‘Thema’s’ en daarna op het onderwerp ‘vrucht-
baarheidsproblemen’. Er verschijnt een lijst van
de communities die over dit thema bestaan.

U ziet hier o.a. het Digitaal Fertiliteitscentrum
Isala Zwolle staan. Klik hierop.

4. Erverschijnt een nieuw scherm waar u het
lidmaatschap voor deze community kunt aan-
vragen. Alleen patiénten van het Fertiliteits-
centrum Isala mogen hiervan lid van worden.
Typ in het berichtenvak uw patiéntnummer
en druk op de button eronder ‘Vraag lidmaat-
schap aan’.

5. Als het fertiliteitsteam van de Isala klinieken
uw lidmaatschapsverzoek accepteert, krijgt u
in uw mailbox een bevestiging hiervan. Daarna
bent ulid van de community Digitaal Fertili-
teitscentrum Isala.

Hoe kan ik ermee stoppen?

Uw lidmaatschap van de community Digitaal
Fertiliteitscentrum Isala eindigt automatisch op
het moment dat u niet meer in behandeling bent.
Hier hoeft u dus niets voor te doen.

Mocht u eerder uw lidmaatschap willen beé&in-
digen, dan kunt u dat aan de beheerder, Anita
Akkerman, telefonisch laten weten via t (038)

424 52 24.

Uiteraard kunt u na beéindiging van het
lidmaatschap blijven deelnemen aan het alge-
mene thema ‘vruchtbaarheidsproblemen’ op
www.mijnzorgnet.nl. Dit gedeelte van de site staat
los van uw behandeling in het ziekenhuis.

Hoe zit het met de privacy?

Het Digitaal Fertiliteitscentrum Isala is een bevei-
ligde omgeving. Alleen patiénten die onder behan-
deling zijn bij Fertiliteitscentrum Isala, hebben
toegang tot deze community. Niemand anders kan
uw berichten lezen.
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Welke eisen gelden er voor mijn computer?

Om de website van MijnZorgnet optimaal te
kunnen gebruiken moet u ten minste beschikken
over Internet Explorer 7.0, Google Chrome, Safari
of Firefox 2.0. De meest recente versie van Inter-
net Explorer is te vinden op www.microsoft.com/
netherlands/windows/internet-explorer/default.
aspx.

Problemen?

Mocht u vragen of problemen hebben (bijvoor-
beeld als u geen toegang krijgt tot de site), dan
kunt u per e-mail contact zoeken met de helpdesk
van MijnZorgnet via helpdesk@mijnzorgnet.nl.
Ook kunt u de Helpfunctie rechts bovenin het
scherm gebruiken.

Isala klinieken

Locatie Sophia

Fertiliteitscentrum Isala

Dr. Spanjaardweg 29

t(038) 4245224

bereikbaar op werkdagen van 8.00 tot 16.00 uur

Verantwoording tekst

Deze folder is samengesteld door het Fertiliteits-
centrum Isala in samenwerking met de stafdienst
Concerncommunicatie van de Isala klinieken.
Hierbij is gebruikgemaakt van informatiemate-
riaal van het UMC St. Radboud in Nijmegen.

www.isala.nl
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Digitaal Fertiliteits-
centrum lIsala

In deze folder vindt u informatie over
de website MijnZorgnet.nl en over de
community waarvan u (gratis) lid kunt
worden.




