Veelgestelde vragen en antwoorden over metaal-metaal heupprothese

Welke heupprotheses leveren een probleem op?

In de media zijn op 22 oktober berichten verschenen over de terugroepactie van twee typen
heupprothesen van fabrikant De Puy. Het betreft heupprothesen met een grote metalen kop en kom.
Bij deze prothese zou metaalslijpsel vrijkomen door de wrijving tussen de kop en de kom, wat mogelijk
kan leiden tot zwellingen of vage klachten van pijn en ongemak rondom lies en bovenbeen. De Isala
klinieken hebben de twee typen heupprothesen van fabrikant De Puy niet geplaatst bij patiénten. De
recall van fabrikant De Puy geldt dus niet voor patiénten van de Isala klinieken.

In april 2010 heeft de Engelse orthopedenvereniging (BOA) gemeld dat ook bij andere heupprothesen
met een grote metalen kop en grote metalen kom klachten kunnen voorkomen.

De Isala klinieken hebben toen de volgende acties ondernomen:

¢ De Isala klinieken plaatsten sinds november 2004 metaal-metaal heupprothesen van de firma
Biomet. Isala is in juli 2010 gestopt met de plaatsing van metaal-metaal heupprothesen.

e Isalais gestart met een onderzoek onder een deel (120 pati€nten) van haar patiénten die in
die periode deze metaal-metaal heupprothese hebben ontvangen. Doel van dit onderzoek
was om vast te stellen of de door Isala gebruikte metaal-metaal heupprothese ook leidt tot
vergelijkbare klachten. Dit onderzoek is in oktober 2010 afgerond met een presentatie op het
congres van de NOV (Nederlandse Orthopaedische Vereniging).

De resultaten van het onderzoek tonen aan dat een deel van de onderzoeksgroep (20%) last heeft
van zwellingen in combinatie met klachten. Daarom heeft de vakgroep Orthopedie van de Isala
klinieken besloten om de overige 540 patiénten met een metaal-metaal heupprothese ook op te
roepen voor een extra controle. De Isala klinieken starten voor deze groep patiénten een speciaal
spreekuur. Zij ontvangen in de maand november meer informatie en zullen zo snel mogelijk worden
ingepland voor een extra controleafspraak.

Welke type heup is bij mij geplaatst? Ik heb een nieuwe heup gekregen na november 2004.

De namenlijst van betrokken patiénten is inmiddels vastgesteld. Al deze patiénten hebben voor 18
november een uitnodigingsbrief ontvangen voor een voorlichtingsavond en informatie over de oproep
tot controle van de geplaatste heupprothese.

Wanneer u in deze periode geen brief hebt ontvangen, betekent dit dat uw heup niet tot de bewuste
categorie behoort. Voor specifieke vragen kunt u een mailbericht sturen naar: metaalheupen@isala.nl

Wat betekent het als ik een metaal-metaal heup heb gekregen?

Isala wil graag een extra controle bij u uitvoeren om aan de hand van een CT-scan en
bloedonderzoek vast te stellen of er sprake is van afwijkingen rondom de heupprothese.

Ook zal er naar uw ervaringen met de heup worden gevraagd en of u klachten ervaart van uw heup.
Als er uit onderzoek geen afwijkingen worden gevonden in combinatie met uw ervaringen, is er geen
extra onderzoek nodig en vervolgt u de normale controleprocedure. Als er uit het onderzoek wel
afwijkingen naar voren komen, maar u ervaart geen klachten, dan wordt u gedurende enkele jaren
intensief gecontroleerd.

Als er afwijkingen worden gevonden in combinatie met door u aangegeven klachten, dan wordt in
overleg met u besproken of een heroperatie voor u aan te raden is.

Is mijn gezondheid in gevaar nu blijkt dat ik een metalen heup heb gekregen?

De metaal-metaal heup kan in sommige gevallen metalen schilfertjes loslaten, als gevolg van de
wrijving tussen de metalen kop en metalen kom. Deze schilfertjes kunnen de oorzaak zijn van het
ontstaan van zwellingen. Deze worden ook wel pseudo-tumoren genoemd. Deze zwellingen zijn
echter goedaardig en worden veroorzaakt door de prothese. Er is dus geen sprake van een infectie of
van andere ernstige ziektebeelden, zoals kwaadaardige tumoren (kanker).

Niet alle meetbare zwellingen leveren klachten op bij patiénten. De zwellingen vormen geen direct
gezondheidsrisico op, u kunt gerust uw controle-afspraak afwachten. U ontvangt hiervoor binnenkort
een oproep.

Als u merkt dat uw klachten heeft of dat uw welbevinden met betrekking tot uw heup veranderd kunt u
altijd contact opnemen met de polikliniek Orthopedie.



Bij maar een beperkte groep ontstaan problemen of klachten rondom de geplaatste prothese. In de
meeste gevallen is er geen reden tot het verwijderen van de prothese en het plaatsen van een ander
type prothese.

De extra medische handelingen hebben gevolgen voor mijn eigen bijdrage.

Ik maak hierdoor extra kosten.

Natuurlijk voelen de Isala klinieken zich mede verantwoordelijk voor hetgeen nu gebeurt. Daarom zijn
de orthopeden van de Isala klinieken in gesprek met de leverancier van de metalen heupen. Ook zijn
we met zorgverzekeraars in gesprek over de extra medische handelingen bij patiénten met metalen
heup.

Op dit moment vinden de gesprekken over de vergoedingen plaats.

U kunt uw vragen over de door u gemaakte kosten schriftelijk indienen via onze mail:
metaalheupen@isala.nl. Wij zullen u spoedig berichten over het verdere verloop.




