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Snel weer thuis met een nieuwe heup

Orthopedisch dururgen
Cees Verheyen en Jorco
Rondhuis van de Isala klinie-
 ken passen een voor Neder-
land nieuwe benadering

toe,

IWOLLE - Met een gloednieuwe
heup een sneller herstel en eerder
naar huis. Dat is het nieuwe per-
?ncde-fwmi de patignren die voor
van een heupprothese

naar de [sala klinieken komen.
Orthopedisch chiru Kees Ver-
heyen en Jorce anu hebben
de rogenaamde direct-voorste hena-
dering in zijligging vanuit het bui-
tenland in Nederland geintrodu-
ceerd. Een behandeling die, 7o is de
Totsvaste  overtuiging van  Ver
heyen, de voordelen van de twee
bestaande benaderingen combi-
neett en de nadelen ervan minima-
liseert en het ziekenhuisverblijf aam-
zienlijk verkort. Sommige parién-

ten zijn al na drie dagen thuis,
Tot op heden wordt in Nederland
gebru van de achberste
(posterolaterale) of de voorste (an-
terolaterale} benadering, Bij eerstge-

noemde blijven de spieren relatief ]

ongemoeid, maar bestast een klei-
ne kans dat de heup uit de kom
gaar. Bij de voorste benadering is
het andersom: die geefi war meer
spierschade, waardoor er een grote-
re kans op een slechter looppa-
tmoon bestaat, maar minimaliseert
wegelijkertijd de kans dat de heup
uit de kom schiet.

De direct-voorste benadering biedt
¢én een kleinere kans op een heup
die uit de kom schiet én minder
schade aan de spieren, In deze nieu-
we henadering, die vorige maand

tijdens een orthopedisch sympo--

sium in Zwolle werd uirgevoerd

Eﬂe weken m ze middels de direct-voorste b

housizst over de nieuwe

haar

heedt gelragar

door de twee internationaal erken-
de pioniers op dit gebied, wordt
het heupgewricht aan de voorkant
benaderd en wordt vervolgens tus-
sen de spieren doorgegaan. Ver-
heyen verwacht dat de direct-voor-

ste ben.;denng de potentie heeft de

thmnegaanwrdenmde]saﬂ]m—
mdi.en JHet is lers nieows, maar

niet per se mneﬂlLker De benade-
ring is wat anders”, stelt Verheyen.

et ame de eerste tien, viilien
mirusen. van de operatle verschilc
van wat we nu doen, s her

hetzelfile.
bemenrdakking van wat we i doen
kvnnen noemen” e arthopedisch

m-m_m ﬂuﬂdl voeten met een kruk. Dr. Kees Verheyen |5 mzend

fote: Brddy Schinko

e wiggevpend moest warden,

chirurg heeft boge verwachtingen
wan de wechniek die eigenlijk niet  waarhil er spmmning op het ge-

hieel nieww is. JDeze w S Warden i BT
®in m:lg:huud poede expogitis t%el‘au

hij modl populair geworden, kot we dez man-
dxhﬂmmmm:mw der rracrienafil wirvoeren
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‘Weer rechtop staan’
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‘ledereen is verbaasd
dat ik al weer loop’

TWOLLE - Wie haar ziex lopen, ver-
moixdl miet dat Marlous van den
nmkl{u) pas drie weken peleden
heupprothess heefi gekregen.
Duclu het toeziend oog van 75 ar-
dwg:im uit het bele land, werd
ar mer beludp van de di-
mect-voarste benadermg een heup-
Fp{aaml. LGelukkig merk
Ft 2elf nlers van al die kijkers”,
lacht 2&. Goed, 7e heeft nog de on-
denstruning van een kruk nodig,
AR verder toze al weer ale
een kdevir De na de operarke
mochi ik van de fysotherapeur al
uit bed kemern e:wmjjn been am-
en omb; n. Het eor-
hﬂ:ﬂk du;\‘sﬁw‘lg:n dar wel?,
maar ik ben er tach vomzichtg op

an staan.”
Minder dan 24 wur na de aperats
was Van den Brink dus al wesr op
de been. Haar herstel wverliep xn
WK ig dal 2e op maindag,
drie dagen na de cperacie, &l paar
s mocht. Dacht het dus niec”,
wertelt de kwicke patidnte van dr
wdbeyert Jrar gitgg me allemsaal
12 snel " 7 had voor de apera-
tie :l besloten om twee weken in
20rp- &n hersedhote] Gn-:-ul Steik-
Eert te verbijven, om daar
1] 'A'Elkrhh: #n haar herstel. Daar
was pefocust om e
'I\ﬂ:cn:ﬁn lang"was Ui efke dag al-
[een maar berig met mifn B~

kend poed”, klinkt het monres,
SSterker nog”, vertedt de Zwalse,
SN el o) i st
Joog. Ik kan
mie thuis op een kruk al weer heel
ﬁ'.\ad redden. Buitensbuis gebruik
wee krakken, maar dar (5 vooral
m anderen erop = atenderen dat
ik mog niet belemaal goed ter been
ben” Daarop wijs dr. Verbeyen
i pariénte eTop dat de rarle
nog geen dme weken _gelm is.
e adviseoen patiénten om de eer-
ste zos weken met twee krukken e
lopen en wot een maand of drie na
e operatie met fén”
Van den Brink weet dus wat haar
e kemende weken nog re wachien
staat Ze is ook niet van plan te for-
ceren of te cverhaasten. Ze is in ek
peval dolblii dar 2e de ingreep heeft
mdcman wlk bieb mevn Fu n meer
n hoef nier mesr met kK [
jes bopen. Ook sta ik wes mhwp.
Mijn kinderen zeiden op een be-
paald mement dag 1k sreeds krom-
mer gng lopen, ihufi dubbeltjes
aan bt posken wis
It dteer!le‘md{hideop-&nhube—
lesfile 2e in her bas bij het ongho-
wl een hachelife moment Met
ging ik even o den
‘bakje ztren; zakten we daar door-
heen Ik lag helenmal in de kreu-
kels. Wammurlij was ik bang dat
mijn heup naar de Fillstinem zow

e towsite arbyesd heeft vruchten af-  zin, maar dat was ulkll_uln}u:(
prworpen. JHer gast verbazingwek-  geval Alleen even Minke spierpifn.”
25.000 prothesen
W e heel Mederand worden jaardis ]
naar schatting 25000 heupprothe- wazinig veranderd. Wl werd de in-
en [En rulstief grom groei™heup [verankering mnder ce-
henl dlaar wam knmt voor antwikkeld en zijn de mated-
wan de i3l Minktken: 737 in 2008, alan i gariti loppandablon ver-
Samen met de St
i Mijmegen (707 RBecent is vee! ondermek gedaan
plaatsn hid Tweitn tikinhib de s hat werieinen van de inchie
heupmmattesen in Neder- i dhis ichadh i e oparatio tow-
brengt aan de weelsels. Op dit mo-
D& merste modeme: ment is er veel aandacht woor de
ok happrothass wand 50 jaar gale- . opertiee
den geplaatst. Sindsdan & ar aan asnadering van hat haupgasticht.




