
Binnenkort zal bij u een videocapsule-onderzoek plaatsvinden. Met 
behulp van dit onderzoek is het mogelijk om het slijmvlies van uw 
dunne darm in detail in beeld te brengen. In deze brochure kunt u 
lezen wat dit onderzoek inhoudt en hoe u zich hierop voorbereidt.

Videocapsule-onderzoek
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Videocapsule-onderzoek
De videocapsule is een capsule met een afmeting van 11 mm bij 27 
mm (vergelijkbaar met een antibioticatablet). Deze capsule bevat 
een kleine fotocamera die twee foto’s per seconde maakt. Nadat u 
de capsule hebt doorgeslikt, gaat deze via de normale route door uw 
slokdarm, maag en dunne darm naar uw dikke darm en verlaat uit
eindelijk met de ontlasting het lichaam. Hiervan merkt u helemaal 
niets. Tijdens zijn route door uw lichaam maakt de capsule foto’s van 
het slijmvlies van de dunne darm. Deze foto’s worden direct naar een 
ontvanger gezonden. Daarom krijgt u tijdens dit onderzoek een band 
om uw middel met daarin een aantal sensoren, die met kabeltjes 
verbonden zijn met een ontvanger. Deze draagt u in een tasje om 
uw schouder. De foto’s worden beoordeeld door de Maag-, Darm- en 
Leverarts.

Voorbereiding
•	 Als u ijzertabletten gebruikt (ferrofumaraat, ferrogradumet), moet 

u hiermee één week vóór het onderzoek stoppen. Uw behandelend 
arts zal dit met u bespreken. 

•	 Ook mag u vanaf één week vóór het onderzoek geen middelen 
gebruiken die de darmwerking vertragen (Arestal, Imodium, 
Loperamide).

•	 Op de dag vóór het onderzoek mag u na de avondmaaltijd uit
sluitend nog heldere vloeibare voedingsmiddelen gebruiken, zoals 
thee, bouillon, water, heldere vloeistoffen.

•	 Op de dag van het onderzoek moet u tussen 8.00 en 10.00 uur twee 
liter Kleanprep (laxeermiddel) drinken. Dit middel werkt laxerend. 
Blijf dus in de buurt van het toilet. Met het bijgevoegde recept 
krijgt u zakjes laxeerpoeder mee. 
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•	 Vanaf 10.00 uur op de dag van het onderzoek mag u ook niets meer 
drinken tot aan het onderzoek.

•	 Noodzakelijke medicijnen mag u wel met een slokje water 
innemen, maar tot maximaal 2 uur vóór het onderzoek.

•	 Op de dag van het onderzoek wordt u aangeraden om ruimzittende 
kleding te dragen, die uit twee delen bestaat , dus: broek of rok 
met shirt, blouse of trui. Ook wordt u verzocht om geen gebruik te 
maken van bodylotion.

•	 Zorgt u ervoor dat u een schoon katoenen T-shirt of hemd mee
neemt naar het ziekenhuis. Dit is noodzakelijk voor het onderzoek.

Let op !
•	 Dit onderzoek kan niet worden uitgevoerd bij patiënten die 

zwanger zijn.
•	 Zolang de capsule zich in uw lichaam bevindt, mag u niet in de 

buurt komen van sterke magnetische velden, zoals bijvoorbeeld een 
MRI-scan. Het is daarom belangrijk om bij elke stoelgang te kijken 
of de capsule mee naar buiten is gekomen. Dit is normaal binnen 
drie dagen het geval. Heeft u de capsule drie dagen na inname 
nog niet gezien bij de ontlasting, neem dan contact op met uw 
behandelende specialist. Er zal dan een foto van uw buik worden 
gemaakt.

Dag van het onderzoek
Op de afgesproken tijd meldt u zich bij de opnamebalie van de Isala 
klinieken op locatie Sophia. U wordt naar de verpleegafdeling B1 
gebracht. De afdeling krijgt bericht wanneer u naar de endoscopie
afdeling (M 3.40) kunt komen voor het onderzoek.

Als u nog geen ponsplaatje heeft, dan kunt u dit voorafgaand aan het 
onderzoek laten maken in de centrale hal (bij de balie van Patiënten
registratie).
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Onderzoek
Op de endoscopieafdeling wordt over uw katoenen shirt een band 
om uw middel aangebracht. Daarin zitten sensoren die contact 
zullen maken met de videocapsule. De sensoren worden via kabeltjes 
verbonden met de ontvanger. Deze draagt u in een tasje om uw 
schouder. Vervolgens neemt u de videocapsule met een beetje water in. 
Hierna gaat u terug naar de verpleegafdeling. Daar blijft u de rest van 
de dag en nacht. Twee uur na inname van de capsule mag u wat helder 
vocht drinken. Vier uur na inname mag u een lichte lunch gebruiken. 
Vermijd tijdens het onderzoek lichamelijke inspanning of bukken, 
waardoor de band zou kunnen verschuiven.
Tijdens het onderzoek controleert de verpleegkundige regelmatig of 
het blauwe lampje op de ontvanger blijft knipperen. Als het lampje 
stopt met knipperen, kan er een probleem zijn met de batterijen. 
Waarschuw dan snel een verpleegkundige. 

Na ongeveer 8 uur zijn de batterijen op. Het blauwe lampje gaat 
nu langzamer knipperen en stopt uiteindelijk met knipperen. De 
verpleegkundige zal dan, als u wakker bent, de gordel losmaken.  
U mag de kabels en de ontvanger nooit zelf loskoppelen. 

Gedurende het onderzoek is er een kleine kans dat u buikklachten 
krijgt. Daarom blijft u na het onderzoek een nacht in het ziekenhuis. 
Mocht u last van uw buik krijgen, meld het dan aan de verpleeg
kundige. Overigens ondervinden de meeste patiënten geen enkele last 
van het onderzoek.
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Na het onderzoek
Als u zich goed voelt, kunt u de volgende dag na het ontbijt (tegen 8.30 
uur) weer naar huis.

Uitslag van het onderzoek
De uitslag van het onderzoek is ongeveer twee weken later bij uw 
behandelende specialist bekend.

Mogelijke complicaties
Als u na het onderzoek lichamelijk klachten heeft, kunt u contact 
opnemen met de arts die het onderzoek heeft verricht. Buiten 
kantooruren kunt u contact opnemen met de dienstdoend Maag-, 
Darm- en Leverarts via de receptie van ons ziekenhuis.

Verhinderd?
Als u verhinderd bent uw afspraak na te komen, neemt u dan zo snel 
mogelijk contact op met de endoscopieafdeling. In uw plaats kan dan 
een andere patiënt geholpen worden.

Tot slot
Als u na het lezen van deze brochure nog vragen heeft over het onder
zoek, kunt u contact opnemen met de endoscopieafdeling. Die is 
bereikbaar op werkdagen van 8.30 tot 17.00 uur.
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Isala klinieken
Locatie Sophia
Dokter van Heesweg 2 
8025 AB  Zwolle
Postbus 10400
8000 GK  Zwolle

Endoscopieafdeling, M3.40
t (038) 424 56 37, tijdens kantooruren
t (038) 424 50 00, buiten kantooruren

Verpleegafdeling B1
t (038) 424 54 11

Verantwoording
Deze tekst is opgesteld door medewerkers van de endoscopieafdeling 
en de maag-, darm en leverartsen in samenwerking met de stafdienst 
Concerncommunicatie.



www.isala.nl




