a Isala klinieken

U hoeft voor dit onderzoek niet nuchter te zijn. Het is wel belangrijk

dat u vanaf 24 uur voor het onderzoek geen koffie, thee, cola,
energiedrankjes, chocolade en bananen gebruikt en niet rookt.
Daarnaast gelden er andere belangrijke voorbereidingen. Meer
daarover leest u op pagina 2.

Dhr./ Mevr.:

Datum:

Melden op locatie Weezenlanden bij poli 36 om: uur



Myocardscan tijdens dagopname

Uw cardioloog heeft u doorverwezen naar de afdeling Nucleaire
geneeskunde voor een myocardscan. Dit onderzoek vindt plaats tijdens
een dagopname op deze afdeling. In deze brochure staat beschreven
wat dit onderzoek inhoudt. Leest u deze informatie goed door, vooral

de voorbereiding op het onderzoek.

Bij deze brochure heeft u ook een vragenlijst en —in sommige
gevallen — ook een labformulier gekregen.

Doel van het onderzoek
Het doel van een myocardscan is te bekijken of er een (dreigend)
zuurstoftekort in uw hart is.
Dit gebeurt met de zogeheten SPECT-camera.



Voorbereiding thuis

U wordt 1a 2 werkdagen voér het onderzoek telefonisch door de
doktersassistente benaderd. Zij zal u nog enkele vragen stellen. Ook
is er dan gelegenheid uw vragen te stellen. Als u overdag moeilijk
bereikbaar bent, wilt u dan sv.p. zelf contact opnemen met onze
afdeling en vragen naar de doktersassistente? Bij voorkeur tussen
13.30 en 16.00 uur.

Het is mogelijk dat u na het onderzoek niet aan het verkeer mag
deelnemen. Zorgt u ervoor dat er op de dag van het onderzoek een
begeleider beschikbaar is voor de terugreis.

Let op ! Het onderzoek kan niet doorgaan als:

U in de 24 uur voorafgaand aan het onderzoek: koffie, thee, cola,
cafeinehoudende energiedrankjes, chocolade of bananen gebruikt.
U in de 24 uur voorafgaand aan het onderzoek rookt.

U in de 24 uur voorafgaand aan het onderzoek coffeinehoudende
pijnstillers of de medicijnen Viagra, Persantin (dipyridamol) en
Asasantin gebruikt. Verder mag u uw medicijnen gewoon innemen,
tenzij u hierover telefonisch wordt geinformeerd.

Als u een labformulier bij deze brochure gekregen heeft, moet u
voorafgaand aan het onderzoek uw bloed laten prikken bij het
laboratorium. Dit is ook mogelijk op de ochtend van de dagopname,
voordat u zich bij poli 36 meldt. Vergeet u niet het labformulier
mee te nemen naar het laboratorium?

Letop!

Wilt uin de volgende gevallen tijdig contact met ons opnemen:

als u niet kunt komen (minstens 24 uur van tevoren doorgeven)
als u moeilijk te prikken bent

als u verzorging nodig heeft

als u mogelijk zwanger bent of borstvoeding geeft.

Achterin deze brochure staan onze bereikbaarheidsgegevens.

Dag van het onderzoek

Voor het onderzoek (en in verband met het infuus) is het prettig als
u ruimzittende kleding draagt (bijvoorbeeld met losse boorden en
zonder strakke mouwen) die u gemakkelijk kunt aan- en uittrekken.
Op de dag van het onderzoek mag u s ochtends een licht ontbijt
gebruiken, bijvoorbeeld 1 of 2 sneetjes brood of een beschuit met
een glas melk, water of vruchtensap.

Voor diabeten geldt: u mag’s ochtends een licht ontbijt gebruiken,
bijvoorbeeld 1 of 2 sneetjes brood of een beschuit met een glas
melk, water of vruchtensap. U wordt geadviseerd de dosis insuline
aan te passen aan de voedselinname. Overleg dit eventueel met uw
arts.

U wordt verzocht het volgende mee te nemen:

het ingevulde formulier dagopname myocard (dat in het midden
van deze brochure zit)

medicatielijst van de apotheek (als u die heeft)

uw ponssticker.

Als unog niet eerder in de Isala klinieken bent geweest, wilt u dan een

ponssticker laten maken? Dit kan op de dag van het onderzoek vanaf

’s morgens 7.15 uur bij de opnamebalie in de hal (ingang Poliklinieken).



U meldt zich ’s ochtends op het afgesproken tijdstip bij poli 36 van
locatie Weezenlanden. U wordt daar opgehaald door de dokters-
assistente. Vanaf dat moment kan uw begeleiding niet meer mee. Na
een eerste gesprek (intakegesprek) brengt de doktersassistente u naar
het dagverblijf. Dit is een ruimte (zonder bedden) waar u aan een tafel
kunt plaatsnemen. Gedurende de dag op de afdeling Nucleaire genees-
kunde is de doktersassistente uw aanspreekpunt bij wie u terecht

kunt met uw vragen. Overigens wordt u verzocht de afdeling niet te
verlaten voordat de onderzoeken zijn afgerond.

Verloop van het onderzoek

In de ochtend doet u een inspanningstest. Vervolgens worden foto’s

van uw hart gemaakt. Dit noemen we de myocardscan na inspanning.

Het onderzoek gaat als volgt:

U krijgt een infuus in uw arm. Via dit infuus krijgt u Adenosine
(een vaatverwijdende stof) toegediend.

+ Deze stof zorgt ervoor dat uw hart zich moet inspannen. Terwijl u
ligt op het onderzoeksbed vragen wij u gedurende 6 minuten in
zachte balletjes te knijpen. Tijdens deze inspanning wordt via het
infuus een licht radioactieve vloeistof toegediend.

+ Vervolgens krijgt u een reep chocolade waarvan u de helft direct
moet opeten.

« Een kwartier later moet u 3 bekers water drinken.

« Weer een kwartier daarna worden de foto’s gemaakt. Het maken
van de foto’s duurt 15 minuten.

Na het onderzoek krijgt u koffie of thee en kunt u een lunch gebruiken.
Deze wordt verzorgd door de doktersassistente. Daarna moet u
nuchter blijven.

NB: Als u een bijzonder dieet heeft, verzoeken we u uw eigen lunch
mee te nemen.



:butuayapueH

:wnyeq

(buriasop + ulidipaw weeu) :y19Mm ‘ef 9N 0O

(jusynaut pliye das) gusuldipaw n pinigan L

‘2aw sed @)|/19qewadred mn uep wasu ‘ef oz

efO 93N O ¢dDI 40 1axyewaded usa n YasH 9

ig adO »>J0O 90 vO dyeewdnd-yq mn — buissedaoy uea ustput —st yepy °S
siAeln elualseAw [ wo03Ao0woLyd034 ] ynippao|q abe| jo aboH O
s15014003se\\ [ lownuaLpIyss O SLUI003S3IOUNYIBIN [
WLO4ISUIP[BA UBA 3317 O udlejtieH O (adod “‘ewsse) butusopueebuo] O
1a|yey ueAapdlz O opsowliepaolg O SNYIPW se1eqeld O

M er O 99N O
jusbulusopuee apuee}SIIPUO 3p UBA U N YaaH P

|u‘s1iapuy [J bulepynippaolg O poouwspy [
pwilipssiw O Aner O usynqed O
DPMmer 0 BN O
¢peyab pLaybia0Aab1an0 UeA 3110831 UID )00 U0} N Y3H

ef O 9N O
{piam uajodsabul [appLuuisesiuod [igreem peysb }20z19puo usa USPILdA Y Ut N YasH €

r|u‘siapuy O si9ysta[dpiny [0 o1bis||e|aspaoA O usulpdipaw O
(wasz23) pInH O usbamiyomi O S}100Y100H [ wnpor O

) eMer O 99N O
¢a1biae usa n yasy e

by YdIMan wo :91bua

$IYdIMab ua a1buas| mn st jepn L

:WNJEPa1L00gaD

‘ween

(j uswauddWL Ud uaeyn ‘us|nAul *d-a's)

piedoAw sweudobep 1atnuLio

ux3LuL epes|



Vervolg van de dag

Rond de middag (tussen 12.00 en 14.00 uur) vindt er een artsenoverleg
plaats. Hier wordt besloten of u naar huis kunt, of dat het middag-
gedeelte voor u van toepassing is. Dit is per persoon verschillend. Wij
willen benadrukken dat het al dan niet volgen van het middaggedeelte
niets wil zeggen over de uitslag van de myocardscan.

Na het artsenoverleg krijgt u gelegenheid om te bellen met uw bege-
leiding, zodat zij weten hoe laat u opgehaald kunt worden. Hiervoor is
een telefoon beschikbaar.

Middaggedeelte

‘s Middags kunt u worden ingepland voor hooguit drie onderzoeken,
eveneens op onze afdeling. Bijvoorbeeld een myocardscan in rust of
een aanvullend onderzoek van de bloedvaten (CTA). Bij een CTA wordt
gebruikgemaakt van rontgenstraling en een contrastmiddel.

De doktersassistente zal u van tevoren informeren over de onder-
zoeken. U kunt dan ook eventuele vragen aan haar stellen. Na het
laatste onderzoek kunt unaar huis.

Wilt u er rekening mee houden dat er in het middagprogramma
extra wachttijd kan ontstaan als spoedpatiénten tussendoor moeten
worden geholpen?



Na het onderzoek Isala klinieken

De radioactieve stof die u toegediend heeft gekregen, levert geen Locatie Weezenlanden
gevaar op voor uw gezondheid en verlaat op natuurlijke wijze uw Afdeling Nucleaire geneeskunde
lichaam. Groot Wezenland 20
8011 JW Zwolle
Uitslag t (038) 424 22 02
Alle foto’s die van uw hart zijn gemaakt (’s ochtends en eventueel bereikbaar op werkdagen van 8.00 tot 12.30 uur en van
’s middags), worden door een nucleair geneeskundige en een 13.00 tot 16.30 uur
cardioloog beoordeeld. De uitslag krijgt u van uw behandelend www.isala.nl/nucleairegeneeskunde
specialist.
Verhinderd

Als u verhinderd bent om uw afspraak na te komen, wilt u dit dan zo
spoedig mogelijk telefonisch doorgeven? In uw plaats kunnen we dan
een andere patiént helpen.

Tot slot
Heeft u nog vragen of behoefte aan meer informatie, dan kunt u
contact opnemen met het secretariaat van de afdeling Nucleaire
geneeskunde. Ook kunt u op de onderzoeksdag uw vragen aan de
doktersassistente stellen.



Verantwoording
Deze tekst is opgesteld door medewerkers van de afdeling Nucleaire
geneeskunde in samenwerking met de stafdienst Concern-
communicatie van de Isala klinieken.
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