
U heeft een afspraak voor een slokdarm- en/of maagonderzoek. In 
deze brochure leest u hoe dit onderzoek zal verlopen en hoe u zich 
hierop kunt voorbereiden.

Op 			   dag, 				    20	

wordt u om 		   uur verwacht op de afdeling Radiologie  
(röntgenafdeling) van de Isala klinieken, locatie Sophia (M0.19).

U kunt zich melden bij de balie.

Slokdarm- en/of 
maagonderzoek



1

Slokdarm- en/of maagonderzoek
Binnenkort wordt u verwacht op de afdeling Radiologie 
(röntgenafdeling) voor een slokdarm- en/of maagonderzoek. Bij dit 
onderzoek wordt met behulp van röntgenstraling uw slokdarm en/of 
maag zichtbaar gemaakt om eventuele afwijkingen op te sporen.

Let op !
•	 Bent u zwanger of vermoedt u zwanger te zijn, meld dit dan 

minimaal 24 uur vóór het onderzoek aan uw behandelend arts.
•	 Als u verhinderd bent uw afspraak na te komen, neemt u dan zo 

snel mogelijk contact op met de afdeling Radiologie. In uw plaats 
kan dan iemand anders geholpen worden.

•	 Neem altijd uw afspraakgegevens en uw identiteitskaart mee naar 
het ziekenhuis. 

•	 Tijdens het onderzoek mag u geen haarspelden en/of oorbellen 
dragen.

Voorbereidingen
•	 Op de dag van het onderzoek moet u nuchter zijn. Dit betekent dat 

u vanaf 24.00 uur op de avond vóór het onderzoek niets mag eten, 
drinken en roken en u mag ook geen kauwgom kauwen.

•	 Neem eventueel iets te eten mee voor na het onderzoek.
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Onderzoek 
Voor het onderzoek wordt u naar een kleedruimte gebracht waar u 
uw bovenlijf ontbloot. Uw hemd mag u eventueel aanhouden. Vanuit 
de kleedkamer wordt u opgeroepen door de laborant die u naar de 
onderzoekkamer zal begeleiden. Het onderzoek wordt uitgevoerd door 
een radioloog (de medisch specialist van de afdeling Radiologie) en een 
laborant. 

In de onderzoekkamer wordt u gevraagd om staand tegen een 
röntgentafel plaats te nemen. Om uw maag en slokdarm op de 
röntgenfoto zichtbaar te maken, krijgt u een bekertje met bariumpap 
(contrastmiddel). De radioloog geeft u aanwijzingen voor het 
opdrinken. De slokdarm en het begin van de maag worden door de 
bariumpap zichtbaar op een monitor tijdens het maken van de foto’s. 
Om de slokdarm van meerdere kanten te bekijken, zal de radioloog u 
vragen om een aantal keren van houding te veranderen. Als de maag 
uitgebreider bekeken moet worden, wordt aan u gevraagd om in 
verschillende richtingen te draaien. 
Soms is het nodig om de maagbewegingen tijdens het onderzoek stil 
te leggen. In dat geval krijgt u een prikje in uw arm. 
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Vervolgens krijgt u enkele witte korreltjes met bruispoeder, die u 
samen met bariumpap snel moet doorslikken. Zodra de korreltjes in de 
maag oplossen, ontstaat er koolzuurgas dat de maag doet uitzetten. 
Dit gas geeft de radioloog de gelegenheid vooral de wanden van de 
maag goed te beoordelen. Het is belangrijk om tijdens dit deel van het 
onderzoek niet te boeren, omdat dan het koolzuurgas ontsnapt.
Nadat de foto’s in staande positie zijn gemaakt, kan het zijn dat de 
radioloog ook nog foto’s in liggende positie wil maken. Hierbij wordt 
de röntgentafel gekanteld, zodat u komt te liggen. 
Het onderzoek duurt ongeveer een kwartier.

Na het onderzoek 
•	 Na het onderzoek mag u direct naar huis. Wij raden u aan om 

na het onderzoek niet zelf naar huis te rijden. Niet alleen kan 
autorijden voor uzelf gevaarlijke situaties opleveren, ook loopt u bij 
een ongeval het risico aansprakelijk gesteld te worden. 

•	 U kunt na het onderzoek weer eten en drinken zoals u gewend bent.

Complicaties en bijwerkingen 
Er zijn geen complicaties bekend die na dit onderzoek kunnen 
optreden. Wel kunt u enkele dagen na het onderzoek lichtgekleurde 
ontlasting hebben door de gebruikte bariumpap. Dit is normaal, u 
hoeft zich hierover geen zorgen te maken. Wij adviseren u wel om veel 
te drinken – ongeveer 1 liter meer dan normaal – om de bariumpap 
zo snel mogelijk uit uw darmen te verwijderen. Hierdoor ontstaat ook 
minder kans op obstipatie (harde ontlasting en verstopping).
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Uitslag
De uitslag van het onderzoek wordt door de radioloog schriftelijk 
gemeld aan de arts/medisch specialist die het onderzoek voor u heeft 
aangevraagd. Van hem/haar krijgt u de definitieve uitslag van het 
onderzoek. 
 

Tot slot
Heeft u na lezen van deze informatie nog vragen, dan kunt u 
telefonisch contact opnemen met de afdeling Radiologie. Tijdens het 
onderzoek vertellen de radioloog en/of laborant steeds wat er gaat 
gebeuren. U kunt aan hen ook vragen stellen, vooraf en na afloop. 

Isala klinieken 
Locatie Sophia
Afdeling Radiologie (M0.19)
Dr. Van Heesweg 2 
8025 AB Zwolle 
t (038) 424 56 44
www.isala.nl/radiologie

Verantwoording
Deze brochure is opgesteld door de afdeling Radiologie in samen
werking met de stafdienst Concerncommunicatie van de Isala 
klinieken. 59
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www.isala.nl


