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Gastro-enteritis veroorzaakt door Salmonella heeft meestal 

een zelflimiterend verloop, maar kan vooral bij jonge kinde-

ren, ouderen en immuungecompromitteerde personen tot 

ernstige complicaties leiden. De meeste gevallen in Neder-

land, ongeveer 50.000 per jaar, behoren tot de zoönosen. Bij 

meer dan 90% van de patiënten gaat het om voedselinfecties 

veroorzaakt door besmette eieren of door vlees afkomstig 

van kippen, varkens of van runderen die drager zijn van de 

Salmonella-bacterie.1 2

 In dit artikel beschrijven wij een in Nederland minder 

bekende bron van Salmonella, namelijk exotische huisdie-

ren, in het bijzonder reptielen.

ziektegeschiedenis

Patiënt A, een 19-jarige man, kwam bij de huisarts met sinds 

3 weken bestaande koorts, buikkrampen en brijige diarree. 

Hij had geen bloed in de ontlasting en was niet kortgeleden 

in het buitenland geweest. Fecesonderzoek op darmpara-

sieten had een negatieve uitslag.

 Uit de feces werd een Salmonella gekweekt die in de 

agglutinatiereactie niet reageerde op de meest voorkomen-

de celwandantigenen op grond waarvan salmonellae in 

groepen worden ingedeeld. Op het referentielaboratorium 

van het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM) 

werd de stam gedetermineerd als Salmonella enterica sub-

species diarizonae serotype 61:z52:z53, een Salmonella-sub-

species die is geassocieerd met reptielen, met name slangen. 

De huisarts wist dat in het ouderlijk huis van de patiënt 

exotische dieren werden gehouden. Via de huisarts kregen 

wij toestemming voor een bezoek aan het ouderlijk huis. In 

de zomers warme woonkamer zagen wij ruim 10 terraria en 

kooien met onder andere slangen, spinnen, schorpioenen, 

kaaimannen en ratten. De verblijven en de dieren zagen er 

goed verzorgd uit. Vanwege de aard van de geïsoleerde bac-

terie concentreerden wij ons op de slangen. De heer des hui-

zes liet ons de dieren van dichtbij bekijken: hij nam de slan-

gen met blote handen uit de bakken en liet ze op de eettafel 

kronkelen, met uitzondering van 3 ineengestrengelde exem-

plaren van Boa constrictor. Hij vertelde dat de patiënt tijdens 

een bezoek voorafgaand aan de klachten enkele slangen had 

vastgehouden.

 Wij verzamelden fecesmonsters van een aantal zoge-

naamde gladde slangen (Colubridae: species van Elaphe (fi-

guur 1), Pituophis en Thamnophis) en urine van een Boa con-
strictor. De bacteriekweken van de monsters bleken alle posi-

tief voor Salmonella enterica subspecies arizonae en diarizonae. 
Het aanbod aan de eigenaren om de GGD in te schakelen 

voor het geven van voorlichting en instructies over hoe in de 

toekomst verantwoord hygiënisch met de dieren om te gaan, 

werd door hen nadrukkelijk afgewezen. Samen met de labo-

ratoriumuitslagen werd vervolgens aan de huisarts een lijst 

richtlijnen ter voorkoming van Salmonella-besmetting ge-

stuurd, uitgegeven door de Centers for Disease Control and 

Prevention (CDC) (zie verderop).

 Patiënt werd door ons verder niet vervolgd.
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beschouwing

Nomenclatuur. In Nederland worden bij de mens als verwek-

ker van meestal voedselgerelateerde salmonellose het fre-

quentst Salmonella Enteritidis en Salmonella Typhimurium 

aangetoond.3 Het genus Salmonella bestaat uit ruim 2500 se-

rotypen en is, volgens het klassieke kauffmann-white-sche-

ma waarin salmonellae gebaseerd op de antigene structuur 

worden gegroepeerd, opgedeeld in 2 species: Salmonella 
enterica en Salmonella bongori. S. enterica heeft als subspecies: 

enterica, salamae, arizonae, diarizonae, houtenae en indica. De 

serotypen Enteritidis en Typhimurium behoren, net als 

Typhi, tot Salmonella enterica subspecies enterica, waarvan 

momenteel 1504 serotypen zijn beschreven en die het darm-

stelsel van voornamelijk warmbloedige dieren koloniseren. 

Salmonella arizonae is de verzamelnaam voor salmonellae 

van de vroegere Arizona-groep. Deze bacteriën, die koud-

bloedige dieren en de omgeving als gebruikelijke habitat 

hebben, zijn nu ondergebracht in het kauffmann-white-

schema als subspecies IIIa en IIIb met respectievelijk 95 en 

333 serotypen. De wetenschappelijke namen zijn respectie-

velijk Salmonella enterica subspecies arizonae en Salmonella 
enterica subspecies diarizonae.4-6

 Dragerschap bij reptielen. De bij de patiënt gevonden Salmo-
nella IIIb 61:z52:z53 is in Nederland slechts 2 maal eerder 

geregistreerd. De eerste isolatie was in 1995 uit feces van 

een Madagascar-leguaan in Diergaarde Blijdorp.7 De eerste 

isolatie bij de mens, in 2004, betrof een 52-jarige patiënte 

uit Rotterdam. Ook buiten Nederland wordt dit serotype 

weinig gerapporteerd. Salmonella-dragerschap bij reptielen 

in gevangenschap en in het wild is door verschillende 

auteurs uitgebreid beschreven.8-13 Bij slangen worden de 

hoogste percentages dragerschap aangetroffen, soms tot 

meer dan 90. Verticale transmissie speelt bij de dieren een 

rol.14 Bij onderzoek op 45 slangen van Diergaarde Blijdorp, 

waarbij meer dan 2 maal feces werden onderzocht, werden 

bij 44 dieren één of meer serotypen aangetoond. Onderzoek 

naar de aanwezigheid van Salmonella bij slangen op de huid 

en in afgestoten huid na vervelling (figuur 2) leverde bij res-

pectievelijk 36 en 23% van de dieren één of meer serotypen 

op (niet-gepubliceerde gegevens). Omdat de reptielen van 

nature meestal asymptomatische dragers van één of meer-

dere serotypen zijn en eradicatie moeilijk is te controleren, 

is behandeling van de dieren met antimicrobiële middelen 

weinig zinvol. Bovendien is herbesmetting vanuit de leef-

omgeving moeilijk te voorkomen en zou behandeling kun-

nen leiden tot resistentieontwikkeling.15-17

 Besmetting van de mens door reptielen en amfibieën. Salmonella-

overdracht van reptiel naar mens vindt plaats door direct 

contact met feces of met het dier zelf of, als gevolg van 

kruisbesmetting, door contact met de leefomgeving van het 

dier.18 Salmonella-infecties met een reptiel als bron uiten zich 

gewoonlijk als een gastro-enteritis, die kan resulteren in 

een invasieve infectie zoals sepsis, osteomyelitis en menin-

gitis.19 In rapporten van de CDC worden sprekende voor-

beelden beschreven van kinderen die een al dan niet ern-

stige salmonellose opliepen na direct of indirect contact 

met reptielen thuis of in het klaslokaal.19 20 In het begin van 

de jaren zeventig van de vorige eeuw is in de VS veel onder-

figuur 2. Een door een slang bij de vervelling afgestoten huid. 

(Foto: Diergaarde Blijdorp; R.Doolaard.)

figuur 1. Maisslang (Elaphe guttata), een van de populairste huis-

dierslangen. (Foto: Diergaarde Blijdorp; R.Doolaard.)
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zoek gedaan naar de relatie tussen salmonellose bij kinde-

ren en het houden van moerasschildpadden. Dit heeft ge-

leid tot striktere voorwaarden rond de import en verkoop 

van deze dieren. De verminderde import leidde al snel tot 

een reductie van schildpadgerelateerde salmonellose onder 

jonge kinderen met naar schatting 100.000 gevallen per 

jaar.21 

 Vanaf eind jaren tachtig van de vorige eeuw is in de VS 

het houden van legua nen erg in populariteit toegenomen, 

waardoor het aantal infecties gerelateerd aan het houden 

van leguanen even redig is gestegen.22 Nu worden in de VS 

74.000 (6%) van de ongeveer 1,2 miljoen niet aan uitbraak 

gerelateerde salmonellosen toegeschreven aan contact met 

reptielen of amfibieën.23 

 De populariteit van het houden van exotische huisdieren 

neemt ook in Nederland sterk toe. Uit een onderzoek door 

het Nederlands Instituut voor de Publieke Opinie en het 

Marktonderzoek (TNS NIPO) naar huisdieren in Nederland-

se gezinnen in 2005 blijkt dat in de laatste 10 jaar de handel 

in reptielen en amfibieën sterk is gestegen.24 Men schat dat 

300.000 van deze dieren worden gehouden in ongeveer 

80.000 huishoudens. Populair zijn met name hagedissen, 

zoals gekko’s en leguanen, en ook slangen en kikkers wor-

den meer verkocht.25

 In tegenstelling tot in de Engelstalige literatuur zijn met 

reptielen geassocieerde ziektegevallen in Nederland nauwe-

lijks gepubliceerd. In een recent patiënt-controleonderzoek 

naar de bronnen van humane salmonellose werd geen ver-

band gelegd met reptielen.26 Door de jaren heen zijn slechts 

enkele gevallen van een dergelijke besmetting gerappor-

teerd.27 28 Meldingen uit onder meer de VS en de door ons 

hier beschreven casus bewijzen echter het risico van Salmo-
nella-dragende huisdieren.18 19 29-33

 Voorlichting. Een goede voorlichtingscampagne zou eige-

naren van exotische huisdieren ervan moeten overtuigen dat 

het houden van slangen en andere reptielen niet zonder 

gezondheidsrisico’s is. In Nederland wordt geen gerichte 

voorlichting gegeven aan reptielenhouders. In tijdschriften 

en op websites voor de doelgroep wordt weinig aandacht 

besteed aan de risico’s. Hoewel studenten diergeneeskunde 

kennis nemen van de risico’s van reptielen als Salmonella-

drager, lijkt het niet de gewoonte van Nederlandse dieren-

artsen reptieleigenaren te wijzen op het gevaar van zoöno-

sen. De Amerikaanse Association of Reptilian and Amphi-

bian Veterinarians (ARAV) heeft samen met de CDC aan het 

einde van de jaren negentig van de vorige eeuw richtlijnen 

uitgegeven met aanbevelingen voor besmettingspreventie. 

Via websites (www.arav.org/salmonellavet.htm en www.

arav.org/SalmonellaOwner.htm) en brochures geeft de 

ARAV gerichte voorlichting aan dierenartsen, dierenwin-

kels en klanten. Daarin worden de risico’s van Salmonella bij 

reptielen uitgelegd en worden hygiënische voorzorgsmaat-

regelen aangedragen om besmetting door direct contact of 

via eten en drinken te vermijden.34 In de CDC-aanbevelin-

gen, weergegeven in de tabel, wordt ook gewezen op de 

gevaren specifiek voor kinderen en immuungecompromit-

teerde personen.19 20

conclusie

Reptielen zijn in hoge percentages asymptomatisch drager 

van Salmonella-species, die in de omgang met de dieren kun-

nen worden overgebracht op de mens. In Nederland zou ge-

richter voorlichting moeten worden gegeven aan handela-

ren en eigenaren om infecties met Salmonella te voorkomen.

Belangenconflict: geen gemeld. Financiële ondersteuning: geen gemeld.
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Abstract

Gastroenteritis caused by Salmonella from pet snakes. – A Salmonella sub-
species associated with reptiles (Salmonella enterica subspecies diarizonae) 
was isolated from the stool of a 19-year-old man with gastroenteritis. The 
same species was isolated from stool and urine samples taken from ter-
raria found in the home of the patient’s parents where snakes were kept. 
A high percentage of reptiles in the wild and in captivity are asymptomat-
ic carriers of Salmonella species that can be transmitted to humans who 
come in contact with these animals. Unlike in the United States of Ameri-
ca, for example, cases of reptile-associated infections have scarcely been 
published in the Netherlands and targeted information on the risk of in-
fection is lacking. Because the popularity of exotic pets – and thereby the 
risk of infection – is increasing in the Netherlands, targeted information 
for veterinarians, traders and owners of exotic pets is warranted to pre-
vent reptile-associated salmonellosis.
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