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INSTRUCTIE MATERIAALAFNAME 
 
INFLUENZA 

 
 
BENODIGDHEDEN 
Set Influenzadiagnostiek, bevat: 
a) 2 x Flocked Sterile Swab. 
b) Buis UTM-RT transport medium. 
c) Aanvraagformulier LMMI. 
 
METHODE 
1. Neem een uitstrijk af van de neus: 
 steek de wattenstok zowel in het ene als in het andere neusgat (totdat u  
 weerstand voelt) (zie afbeelding 1) en draai een aantal malen in het rond.  
 Steek vervolgens de wattenstok in de buis met transportmedium, meng goed in het  
 medium en druk tegen de wand van de buis uit. Breek het stokje af, laat dit in de buis 
 en sluit de buis af. 
2. Neem met de andere wattenstok een uitstrijk af van de keel: 
 steek de wattenstok zo diep mogelijk achter in de keel (zie afbeelding 2),  
 draai de wattenstok en beweeg van links naar rechts over de achterwand van de keel.  

Steek vervolgens de wattenstok in de buis, meng en druk uit. Breek de stok af,  
laat dit in de buis en sluit de buis goed af. 

3. Noteer naam, geboortedatum en aard material op de buis. 
4. Vul het aanvraagformulier in, vermeld duidelijk dat het om influenzadiagnostiek gaat. 
 
 Afbeelding 1    Afbeelding 2 

 
 
 
TRANSPORT EN BEWAARCONDITIES 
Het afgenomen materiaal dient tezamen met het aanvraagformulier zo snel mogelijk en bij voorkeur 
binnen 24 uur op het Laboratorium voor Medische Microbiologie en Infectieziekten (adres zie boven) 
te worden afgeleverd of per post te worden verstuurd naar Antwoordnummer 3003, 8000 WB Zwolle. 
Verpak het materiaal voor verzending per post met het lekdoekje in de bijbehorende transportblister en 
plaats de blister in de safety bag. Verwijder de afdekstrip van de safety bag en sluit deze goed. Stop de 
safety bag samen met het aanvraagformulier in de blauwe verzendenvelop en rits dicht. 
Bewaar het materiaal tot transport bij kamertemperatuur. 
 
VRAGEN? 
Laboratorium voor Medische Microbiologie en Infectieziekten, tel: 038-4243111, www.isala.nl/lmmi. 
 
 


