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Instructies voor het opvangen van sperma

1. U mag het steriele potje voor gebruik niet omspoelen.

2. Was de penis en eikel met water zonder zeep. Droog goed af.

3. Breng voor de zaadlozing het potje op kamertemperatuur door het een
paar minuten in de hand te houden.

4. Vang al het geloosde sperma op in het potje. Sperma dat is verkregen
door massage met de hand (masturbatie), is het meest geschikt. Gebruik
geen condoom.

5. Sluit het potje goed af.

6. Controleer of uw naam en geboortedatum op het potje staan.
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Productie: thuis / ziekenhuis / anders

Vervoer lichaamstemperatuur: ja / nee

Onthoudingsduur:
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Sperma verloren gegaan:
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Ziektes afgelopen 3 maanden / koorts:
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werking met de stafdienst Concerncommunicatie van Isala.
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