
إرشادات لجمع السائل المنوي



Instructies voor het opvangen van sperma 
1. U mag het steriele potje vóór gebruik niet omspoelen.
2. Was de penis en eikel met water zonder zeep. Droog goed af.
3. Breng vóór de zaadlozing het potje op kamertemperatuur door het een 

paar minuten in de hand te houden.
4. Vang al het geloosde sperma op in het potje. Sperma dat is verkregen 

door massage met de hand (masturbatie), is het meest geschikt. Gebruik 
geen condoom.

5. Sluit het potje goed af. 
6. Controleer of uw naam en geboortedatum op het potje staan.

Onderstaande gegevens hoeft u niet zelf in te vullen, maar vult 
de baliemedewerker samen met u in. 

Tijd productie:        

Productie: thuis / ziekenhuis / anders

Vervoer lichaamstemperatuur:  ja / nee

Onthoudingsduur:        

Sperma verloren gegaan:       

Ziektes afgelopen 3 maanden / koorts:       
 
          

Isala
Fertiliteitslaboratorium
Dr. Spanjaardweg 29, gebouw B
8025 BT Zwolle
t (038) 424 68 00

Verantwoording
Deze tekst is opgesteld door de medewerkers van het fertiliteits laboratorium in samen
werking met de stafdienst Concerncommunicatie van Isala. 59
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إرشادات لجمع السائل المنوي

لا يجوز أن تشطف الجرة المعقمة قبل الاستخدام .  - 1
اغسل القضيب ورأسه بالماء بدون الصابون وجففهما جيداً .  - 2

قبل القذف دع درجة حرارة الجرة تصل إلى درجة حرارة الغرفة عن طريق   - 3
مسكها في يدك بضعة دقائق .

دع كل السائل المنوي المقذوف يسقط في الجرة . السائل المنوي الذي جمعته   - 4
بتدليك القضيب باليد )الاستمناء/العادة السرية( هو أفضل سائل منوي 

مناسب . لا تستخدم الواقي الذكري )الكبوت(.
اغلق الجرة جيداً .  - 5

تأكد أن اسمك وتاريخ ميلادك مدونين على الجرة .  - 6

المعلومات التالية ليس عليك أن تعبئها بنفسك ، ولكن سيعبئها موظف المكتب 
سوياً معك  .

وقت الإنتاج : ......................................................................................................................

الإنتاج في : البيت / المستشفى / مكان آخر

نقل درجة حرارة الجسد : نعم / لا

مدة الانقطاع بعد القذف السابق : ...............................................................................

فقد الحيوانات المنوية : ......................................................................................................

الأمراض في آخر 3 أشهر / الحمى : .................................................................................

Isala klinieken عيادات
مختبر الخصوبة  

B المبنى ، Dr. Spanjaardweg 29  
8025 BT Zwolle  

الهاتف : 00 68 424 )038(  

المسؤولية
بالتعاون مع موظفي قسم اتصال  تم تحرير هذا النص بواسطة موظفي مختبر الخصوبة 

.Isala klinieken الشركة بعيادات



www.isala.nl


