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Poepdagboek van  

Datum	
(Vul in de vakjes hiernaats de datum in, bijv. 10/7)

Poep op wc of in luier

Vul per dag met kruisjes (1-5) in hoeveel x uw kind
op de wc of in de luier heeft gepoept

5
4
3
2
1

Poepveeg in broek of luier

Vul  per dag in hoeveel x (1-5) uw kind een veeg in
zijn broek of luier had

5
4
3
2
1

Poep in broek

Vul per dag in hoeveel x (1-5) uw kind poep in zijn
broek had

5
4
3
2
1

Poepstraining * 3
2
1

Olifantendrol **
Buikpijn
Poeppijn
Zakjes ***
Klysma ***
Anders

* Poeptraining = 3x per dag 5 minuten op de wv zitten na de maaltijden. Uw kind dient tijdens de training actief mee te persen.
** Olifantendrol = grote hoeveelheid ontslasting waarvoor de wc 2 x doorgespoeld moet worden
*** Gebruikt uw kind laxantia of klysma’s? Per dag aankruisen hoeveel zakjesen/of klysma’s


