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VRE 
 
 
INSTRUCTIE AFNAME KWEKEN PATIENTEN 
 
BENODIGD MATERIAAL 
VRE kweeksetje bevat: 
 
a) 5 Wattenstokken 
b) 5 Formulieren 
c) Instructie afname kweken 
d) Retourenvelop, alleen van toepassing indien kweek in de thuissituatie  
 afgenomen wordt. 
 
 
METHODE 
Op vijf achtereen volgende dagen wordt er een anuskweek afgenomen: 
Indien de patiënt een stoma heeft, dan dient er een kweek van de feces uit het stoma  
genomen te worden. Dit kan door met een wattenstok wat feces uit het stoma te nemen. 
Het afnemen van een anuskweek: 

 
-  Open de verpakking van de wattenstok en zorg ervoor dat u de wattenstok alleen bij het 

uiteinde met uw handen aanraakt.  
- Pak de wattenstok bij het uiteinde uit de verpakking.  
- De wattenstok wordt behoedzaam in de anus gebracht.  
- Draai de wattenstok voorzichtig rond en verwijder de wattenstok uit de anus.  
- Haal het buisje uit de verpakking en verwijder het dopje en plaats de wattenstok in het buisje. 

- Breek de wattenstok af en sluit het buisje. 
 
Per materiaal 1 formulier. 
 
Invullen formulieren en stokken:       
Op het formulier vermelden:      Op het buisje van de stok vermelden: 
- patiënt informatienummer (indien bekend)  - achternaam + initialen 
- achternaam  + initialen     - geboortedatum 
- geboortedatum      - materiaal      
- geslacht  
- huisadres 
 
Bij klinische gegevens: 
- datum en tijd van afname  
- materiaal 
- reden van afname: ……., …….. 
 
TRANSPORT EN BEWAARCONDITIES 
Patiënt in het ziekenhuis: 
Kweken per patiënt bundelen in een zakje. (geen plakband, nietjes of elastiekjes gebruiken). Het 
afgenomen materiaal dient naar de ruimte ‘afgifte patiëntenmateriaal’ van de desbetreffende 
verpleegafdeling of naar de koelkast van het LMMI (V.1.2) gebracht te worden, tenzij anders 
afgesproken. Leg het zakje in de koelkast bestemd voor het Laboratorium voor Medische 
Microbiologie en Infectieziekten (LMMI). 
Patiënt in de thuissituatie: 
Indien de kweken thuis afgenomen worden, verpak het materiaal voor verzending per post met het 
lekdoekje in de bijbehorende safety bag. Verwijder de afdekstrip van de safety bag en sluit deze goed. 
Stop de safety bag samen met het aanvraagformulier in de blauwe verzendenvelop en rits dicht.  
Bewaar het materiaal tot transport in de koelkast. Zie ook www.isala.nl/lmmi. 
Bij vragen: neem contact op met afdeling Infectiepreventie: doorkiesnummer 7808. 
 


