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Welkom
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Programma
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17.30 uur Ontvangst met warm en koud buffet

18.15 uur Welkomstwoord en mededelingen

18.30 uur Deel 1 kindermishandeling en huiselijk geweld

Henrica Elburg Wiersema – aandacht functionaris kindermishandeling

Dorien Broekhuijsen – kinderarts sociale pediatrie 

Anita Wix – ervaringsdeskundige 

19.45 uur Pauze

20.00 uur Deel 2 kindermishandeling en huiselijk geweld

21.00 uur Einde
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Huiselijk geweld en kindermishandeling
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Signaleren en handelen
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Inhoud

Introductie

Feiten en cijfers kindermishandeling en huiselijk geweld

Lange termijn gevolgen 

Stap voor stap: de Verbeterde Meldcode met afwegingskader ‘De Kindcheck’

3 stappen om de drempel te verlagen

Tips voor de praktijk
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Feiten en cijfers

Kindermishandeling 119.000 per jaar 

1 kind per schoolklas

Huiselijk geweld 200.000 per jaar 

Ouderenmishandeling 120.000 per 

jaar

Samen: zo’n half miljoen slachtoffers 

elk jaar weer
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Dagelijkse realiteit.. 

ook voor een deel van onze patiënten 
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Disbalans draagkracht - draaglast
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Film: kindermishandeling

durf er naar te vragen

https://www.youtube.com/watch?v=2GbYHQshq2w&t=1s

https://www.youtube.com/watch?v=2GbYHQshq2w&t=1s
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Puzzelstukjes verzamelen
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De lange termijn gevolgen: 

toxische stress

https://www.youtube.com/watch?v=nXN5uFCDYGU

https://www.youtube.com/watch?v=nXN5uFCDYGU
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Kijk breder: de Kindcheck



Isala 



Isala 



Isala 

Stap voor stap: Wet verbeterde 

Meldcode met afwegingskader 2019

https://youtu.be/GnOoWYOhQ44

https://youtu.be/GnOoWYOhQ44
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Handelingsverlegenheid 

Moet ik hier wat mee?

Wat moet ik doen?

Ik heb hier geen tijd voor

Straks beschuldig ik 

iemand onterecht…

…Moet ik hier

wat mee?.. 
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Wat als je het wel goed hebt? 

• Mindset- Heartset

• Vaardigheden

• Samenwerking

SKIL

LS

SKIL

LS
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Tot slot
Niets is wat het lijkt!

Neem het besluit te willen zien

Leer signaleren (volg de E- learning modules via Isala academie, check de 

website van Augeo, Isala plein huiselijk geweld, signalenkaart.nl)

Signalen? Doorloop SAMEN de stappen van de meldcode

Kijk breder & vraag door

Niet oordelen

Overleg altijd met een deskundige collega (aandacht functionaris)

Veilig Thuis: 0800 2000 (elke dinsdag 12:00 - 14:00 uur in Isala)



Jij 
kan 
iemand 
een kans  
op hulp 
bieden!



Maaike Brunekreef

m.brunekreef@isala.nl

Henrica Elburg

wiersmah@isala.nl

mailto:m.brunekreef@isala.nl
mailto:Wiersmah@isala.nl


Isala 

Gevolgen van kindermishandeling

Dorien Broekhuijsen-van Henten

November  2019
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https://nl.freepik.com/vrije-vector/een-jongen-op-rolstoel_4366216.htm
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https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https://www.babble.com/parenting/how-to-get-your-baby-to-sleep/&psig=AOvVaw0rAUzsBY5Uo_mP7o34Mxyh&ust=1574151353337541


Isala 

https://www.kinderneurologie.eu/ziektebeelden/bloedvaten/subduraal.php
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Niet mobiele kinderen krijgen geen blauwe 

plekken!



Isala 

Gevolgen van negatieve ervaringen 

op de kinderleeftijd
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Adverse Childhood Experiences
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4 of meer ACEs

2.2x hogere kans om aan hart- en vaatziekten te overlijden

5.5x hogere kans om ernstige psychiatrische ziekte te ontwikkelen

1.9x hogere kans om kanker te krijgen

12.2x hogere kans op zelfmoordpoging

7.4x hogere kans om alcoholprobleem te ontwikkelen

3.9x hogere kans om emfyseem/chronische bronchitis te ontwikkelen
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Toxische stress

| pagina 35
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Veerkracht
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http://kinderopvang-deleilinde.nl/nieuws/waarom-is-buitenspelen-goed-kind/
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Samenvattend

• Negatieve ervaringen op de kinderleeftijd hebben grote impact op 

gezondheid levenslang

• Er komt steeds meer wetenschappelijke onderbouwing naar toxische 

stress en de effecten daarvan

• Aanpak door vergroten veerkracht

• Preventie is het belangrijkst
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Wel thuis! 
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Vergeet u het evaluatieformulier niet in te vullen? 

Bij het inleveren van het evaluatieformulier krijgt u een aandenken en 

uitrijkaart.  


