1. 8416-AABR-igitme taramasi

Koronavirus (COVID-19) Hasta, refakatci veya
ziyaretci misiniz? Isala’ya ziyaretiniz ile ilgili 6nemli bilgileri
burada bulabilirsiniz.

Cocugunuzun isitmesi AABR yontemi kullanilarak taranmistir.
Bu testte, cocugunuzun isitmesinin normal olup olmadigini
ogrenmek i¢in yumusak sesler kullanilir.

Artan isitme bozuklugu ihtimali

Bu isitme taramasinda tekrarlanan bir basarisizlik (bir "refer"),
cocugunuzun tarama sirasinda testin gereksinimlerini kargilamadigi
anlamina gelmektedir. Cocugunuz cok kuguk olabilir, gecici isitme
kaybi olabilir (6rnegin kulak kanalindaki su nedeniyle) ancak, ciddi
bir isitme kaybi da olabilir. Sonucu normal olmayan bir test
sonrasinda, isitme bozuklugu olasiligi ¢cok daha fazladir.

Arastirma
Ek aragtirma onemlidir

Yapilan arastirmalar, dogustan igsitme bozuklugu olan ¢ocuklarda 6
ayliktan once tedaviye baglandiginda konusma ve dil gelisiminin
duzeldigini gosteriyor. Daha sonraki bir yasta kesfedip tedavi
edilmesinden daha iyidir. lyi bir konusma ve dil gelisimi, cocuklarin
gelisimi icin dnemlidir. Diger ¢ocuklarla oynamayi veya egitim alma
gibi konulari dasunebilirsiniz. Bu nedenle cocugunuzun iyi duyup
duymadigini bilmek énemlidir. Sonucu normal olmayan bir tarama
sonrasindaki adim, gocugunuzun isitme kaybi olup olmadigini
belirlemektir. Bu, bir Odyoloji merkezinde veya uzmanlasmis bir
KBB bolumunde (Kulak, Burun ve Bogaz sagligi) yapilir.

Odyoloji Merkezi (AC)
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Bir Odyoloji Merkezi, isitme arastirmalarinda uzmanlasmistir.
Cocugunuzda isitme kaybi oldugunda, multidisipliner rehberlik de
saglayabilirler. Multidisipliner danismanlik, isitme kaybi olmasi
durumunda farkli alanlarda uzmanlarin gocugunuza yardimci
olabilecegi anlamina gelir.

Sevk edildikten sonra evinize bir sorular listesi génderilecektir. Bu
sekilde arastirmaya hazirlanabilirsiniz. Bu durumda, ornegin,
ailenizde isitme bozuklugu olup olmadigi hakkinda size sorular
iletilir.

AC tarafindan arastirma

Herhangi bir igsitme kaybinin niteligini ve kapsamini belirlemek igin
birden fazla test gereklidir. Bu testler genellikle ardi ardina bir
sabah veya 6gleden sonra yapilir.

Testlerin kisa bir tanimlamasi:

« Timpanometri
Bu, orta kulaktaki (kulak zarinin arkasindaki) herhangi bir
sivinin 8lcimidir. Once kulak kiri ile tikanip ttkanmadigina
bakilabilir.

. Oto-Akustik Emisyon Ol¢cimii
Kulaga kisa bir ses verdikten sonra, isitme kaybi olmadiginda
bir tur eko geri doner. Ve bu durumda kulak zarinin arkasinda
sivi da yoktur. Olgiimiin kendisi nem 6lgiimiine (timpanometri)
benzer, cunkd kulak kanalina yumusak bir tipa da yerlestirilir.
Kulak bagina 1-3 dakika surer. Cocugunuz hareketsiz yatmali
ve hi¢ ses ¢ikarmamalidir.

. ABR isitsel beyin sapi yaniti arastirmasi
Aslinda bu, Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde (YYBU)
yapilan AABR taramasiyla ayni 6lgimdur. Ancak burada,
isitme kaybinin derecesini belirlemek igin farkli ses
seviyeleriyle test yapiliyor. Muayene bazen bir saat kadar
surebiliyor. lyi yapilabilmesi igin cocugunuz sessizce yatmali
ve tercihen uyumaldir.



GOzlemleme odyometrisi

Bu, cocugunuzun tamamen uyanik olmasini gerektiren tek
Olcumdur. Ses sunulduktan sonra kuguk tepkilere bakilir.
Dinleme pozisyonu benimsemek veya kaglari kaldirmak gibi.
Sesler ton yuksekligi ve gu¢ bakimindan farkhlik gosterir. Cok
klicUk cocuklarda (yaklasik 8 aya kadar) reaksiyon esigi, daha
blayuk cocuklara gore daha yiiksek ses seviyelerindedir.
Olguim, isitme kaybini belirlemek igcin daha az uygundur.
Bununla birlikte, duguk ve yuksek tonlar icin igitme esigindeki
olasi farkliliklar hakkinda bir izlenim elde etmek igin
kullanilabilir. Bazen bu testi tekrarlamak, yeterli kesinlik elde
etmek icin gereklidir.

Hazirhk

Arastirmayla ilgili hazirhiginiz

Cocugunuz muayene gunu banyo yapmamalidir.
Yaninizda fazladan yiyecek getirin ve gocugunuzu
muayeneden hemen dnce besleyin.

AC ile goruserek gcocugunuzun uyku ritmine gore bir zaman
belirlemeye calisin.

Sonucg

Sonug¢ sonrasinda

Isitme bozuklugu teshisi mi konuldu? O zaman muhtemelen,
ornegin igsitme kaybinin giddeti, sonuglari ve tedavi secenekleri
hakkinda sorulariniz vardir. AC bu durumda size tavsiyede
bulunabilir. Ornegdin, cocugunuzun (konusma ve dil) gelisiminin
olabildigince sorunsuz ilerlemesini saglamak igin kendiniz ne
yapabilirsiniz? Gerektiginde AC, klcuk ¢cocuklarda isitme cihazlarini
da uyarlayabilmektedir.

Isitme bozuklugu

Genel olarak lg tur igsitme bozuklugu vardir:



. Birincisi kulak zarinin arkasindaki sividan kaynaklanir. Bu
gecicidir veya bir KBB uzmani tarafindan iyi bir sekilde tedavi
edilebilir,

. Ikincisi, arizal bir isitme organi (koklea) nedeniyledir. Ne yazik
ki, bu durumda tibbi iyilesme mumkun degildir. Ancak, bir
isitme cihazi bir ¢ozum olabilir.

 Uclncl tirde, (ses) sinyallerin igitsel sinir ve beyin tarafindan
islenmesi normalden farklidir. Bu sikga gorulmemektedir.

Daha fazla bilgi

Bu brosur, AC veya KBB doktorunda sonucu normal olmayan
yenidogan isitme taramasi ve tani testleri hakkinda size bilgi saglar.
Isitme bozuklugu hakkinda daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? O
halde ¢ocuk doktorunuzla, AC ile iletisime gecebilir veya
www.fenac.nl of www.oorakel.nl adresini ziyaret edebilirsiniz.

Cocugunuzun verileri ile neler yapilir?

Isala Zwolle, YYBU'lerde isitme taramasinin ulusal
koordinasyonundan sorumludur ve merkezi veri tabaninin idarecisi
ve sahibidir. Isala Zwolle, verileri islemesi icin TNO'yu (Cocuk
Saglig1 departmani) devreye koymustur. Kayit, taramanin
sonugclariyla ilgilidir. Ve tarama sonugclarinda sapma olmasi
durumunda, odyolog ve/veya KBB uzmani tarafindan yapilacak ileri
tetkiklerin sonuclariyla da ilgilidir. Bu kaydin amaci, igitme kaybi
arastirmalarinin ilerlemesini izlemektir. Cocugunuzun verileri de bu
taramanin duzgun sekilde islemeye devam etmesini saglamaya
katkida bulunabilir. Kayith veriler, bilimsel arastirmalar i¢cin anonim
olarak kullanilabilir. Verileriniz 6zenle ele alinacaktir. Cocugunuzun
bilgilerinin kaydedilmesini istemiyorsaniz, bunu reddedebilirsiniz. Bu
durumda bu hususu ¢ocuk doktorunuza bildirin.

lletisim
Herhangi bir sorunuz oldugunda, ¢cocugunuzun tedavi gordigu
bolumu arayin.

Zwolle

Neonatale intensive care (Yenidogan Yogun Bakim Unitesi)
088 624 52 71 (gece ve gunduz erisilebilir)
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