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INSTRUCTIE AFNAME KWEKEN 
 
BENODIGD MATERIAAL 
ESBL, BRMO kweeksetje bevat: 
 
a) 1 eSwab wattenstok 
b) 1 laboratorium aanvraagformulier LMMI 
c) Instructie afname kweken 
d) Safety bag 
e) Inlegvel 
f) Blauwe retourenvelop 
 
METHODE 
Met de eSwab wattenstok gaat u één rectum (anus) kweek afnemen. 
Indien nodig, zijn extra kweekmaterialen toegevoegd voor een urine en/of keelkweek. 
 

1) Haal als eerste alleen het buisje, zonder wattenstok, uit de verpakking. 
2) Noteer voordat u de kweek afneemt uw naam, geboortedatum en afnameplek 

(rectum) op het buisje.  
3) Draai de dop van het buisje en leg deze op de kop neer. 
4) Zet het buisje rechtop klaar. Pas op voor omvallen! 
5) Neem de wattenstok uit de verpakking.  
6) Steek de wattenstok voorzichtig een klein stukje in het rectum (anus) en maak een draaiende 

beweging. 
7) Steek na afname de wattenstok in het buisje en breek af op de knik (rood streepje).  
8) Draai de dop goed vast op het buisje. 
9) Herhaal bovenstaande stappen wanneer extra kweekmateriaal voor aanvullende kweken is 

toegevoegd. In tabel 2 wordt een instructie weergegeven voor deze aanvullende kweken. 
 
eSwab: zie ook de tekeningen op de achterzijde van de verpakking voor kweekafname. 

 
Tabel 2: Instructie aanvullende kweken indien nodig 

Keel 
Maak met de wattenstok een draaiende beweging achter in de keel, net boven de 
huig.  

Urine 
Vang de urine op in een urinepotje met rode dop. Vermeld ook op dit potje uw 
persoonlijke gegevens. 

 
INVULLEN FORMULIER 
Noteer op het aanvraagformulier de afnamedatum en tijd. 
Controleer uw persoonlijke gegevens en vul eventueel aan. 
 
TRANSPORT EN BEWAARCONDITIES 
Verpak het afgenomen kweekmateriaal met inlegvel in de bijbehorende safety bag.  
Verwijder de afdekstrip van de safety bag en sluit deze goed.  
Stop de safety bag samen met het aanvraagformulier in de blauwe retourenvelop en rits dicht.  
Bewaar het materiaal tot transport in de koelkast.  
De retourenvelop kunt u via de normale post versturen. 
 
Bij vragen kunt u telefonisch contact opnemen met de afdeling Infectiepreventie, 088 624 7808. 
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