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W celu zapobiegania zatruciom pokarmowym
obowigzuja w szpitalu surowe wymagania
zwiazane z przygotowywaniem, podawaniem

i przechowywaniem zywnosci. Oprécz tego
zywnos¢ przynoszona przez osoby odwiedzajace
réwniez podlega okreslonym zasadom. Ponizej
przedstawiamy te zasady i praktyczne wskazowki.

Podczas przygotowywania zywnosci w szpitalu
obowigzujg surowe wymagania i zasady dotyczace
higieny i bezpieczenstwa. Te wymagania i zasady
ujete zostaty w prawie w Kodeksie higieny zywnosci.
Placéwki zywienia zbiorowego majg obowigzek
wykazac, ze pacjenci otrzymujg bezpieczng zywnosc.
Zasady te powstaty w celu zapobiegania zatruciom
pokarmowym u pacjentow i pracownikéw. Kilka

razy do roku Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
przeprowadza kontrole w szpitalu sprawdzajac, czy
przestrzegamy tych zasad.
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Zywnos$é szpitalna

Co oznaczajg surowe wymogi i zasady dla Panstwa
jako pacjentéw?

* Temperatura positku
Zgodnie z przepisami ciepte positki serwowane
sg w temperaturze przynajmniej 60°C, a zimne w
temperaturze nieprzekraczajgcej 7°C.

* Nieobecnos¢ w trakcie positku
Jesli sg Panstwo nieobecni w trakcie serwowania
positku z pieczywem, to pézniej mogg Panstwo
otrzymac ten positek od asystenta ds. zywienia. Jesli
sg Panstwo nieobecni w trakcie cieptego positku, to
mogg Panstwo w kazdej chwili w ciggu dnia spozy¢
ten positek.

* Nabial i przetwory mleczne
Deser i ewentualnie inne przetwory mleczne,
ktére Panstwu podano w trakcie positku, po jego
zakonczeniu nie mogg by¢ przechowywane, nawet
w lodéwce. Po ich podaniu, ich temperatura szybko
rosnie, znacznie powyzej 7°C. Mozecie Panstwo
spozy¢ je bezpiecznie w ciggu 2 godzin od podania.
Jesli w trakcie podawania napojow, zdecydujg sie
Panstwo na produkt mleczny (mleko lub maslanke),
najlepiej wypic je jak najszybcie;j.

* Owoce
Twarde owoce takie, jak jabtka i pomarahcze mogg
Panstwo przechowywac na swojej szafce nocne;.
Miekkie owoce takie jak brzoskwinie i winogrono,
muszg przechowywane by¢ (zaopatrzone w
nalepke z Panstwa nazwiskiem i datg) w lodéwce
dla pacjentéw. Po trzech dniach (tacznie z dniem
»otwarcia”) zostajg one usuniete. Owoce bez nalepki
réwniez usuwamy.
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» Kartony z sokiem owocowym
Po otwarciu kartony z sokiem owocowym nalezy
przechowywaé w lodéwce oznaczone Panstwa
nazwiskiem i datg otwarcia. Po trzech dniach
(tacznie z dniem otwarcia) zostajg one usuniete.
Kartony bez nalepki rowniez usuwamy.

* Przepisane przekaski z oddziatu dietetyki
Do ponizszych przekgsek majg zastosowanie
okreslone terminy przechowywania:
kartony z jedzeniem w ptynie: nieotwarte — zgodnie z
datg przydatnosci do spozycia: otwarte — 2 godziny
koktajle, wzbogacony energetycznie kisiel mleczny,
napoje o smaku twarozku, jogurtu i napoje owocowe:
2 godziny
ciepte i zimne przekaski, takie jak krokiety, Sledzie,
kawalki sera zéttego: 2 godziny.

Przynoszona zywnosc

W celu zapobiegania zatruciom pokarmowym
obowigzujg réwniez zasady dotyczgce przynoszone;j
zywnosci przez osoby odwiedzajgce

Rodzaje zywnosci

Ogodlne zalecenie brzmi: lepiej nie przynosi¢ zywnosci,
ktora stanowi jakiekolwiek ryzyko. Zywnoscig, ktora
stanowi ryzyko, sg m.in. zupy, mieso i wedliny, ryby,
skorupiaki, mieczaki i inne bezkregowce wodne,
surowki i przetwory mleczne. Zywno$¢ taka jak owoce,
stodkie wypieki i niektére rodzaje ciast (np. piaskowiec)
wolniej sie psujg i dlatego stanowig mniejsze
zagrozenie.
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Zasady
Jesli mimo wszystko chcg Panstwo przyniesé zywnosc,
ktora stanowi ryzyko, obowigzujg nastepujgce zasady:

* Nalezy sprawdzi¢ date ,przydatnosci do
spozycia” (THT) lub date ,najlepiej spozy¢ przed”
(TGT) produktéw, ktére sg opakowane. Nalezy
kupowac produkty, ktére z pewnoscig mozna
jeszcze przechowywac kilka dni. Zywno$¢ nalezy
przechowywaé w lodéwce do chwili udania sie z
wizyta.

* Na produktach, ktére nie posiadajg daty
przydatnosci, nalezy samemu nanies¢ date
zakupu. Produktéw nieopakowanych i ktore nie
posiadajg oznaczonej daty THT lub TGT, nie mozna
przechowywac dtuzej niz przez dwa dni. Tego
rodzaju produkty (np. surowke lub $wiezo pokrojong
wedling) nalezy kupowaé w dniu, w ktorym sktadajg
Panstwo wizyte i przechowywac¢ do chwili udania sie
na wizyte w lodoéwce.

* W lodoéwce surowe i przetworzone produkty nalezy
przechowywac oddzielnie. Mozna je przechowywac
zapakowane w folie lub aluminium, w zamknietych
miseczkach lub pojemnikach.

W drodze do szpitala
Isala

Produkty w drodze do szpitala Isala muszag
przechowywane by¢ w chtodzie. Na przyktad w torbie
termicznej lub torbie z izolacjg, w ktérej mozna réwniez
przewozi¢ gteboko zamrozone produkty, wktadajgc do
niej zamrozony wktad.
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W trakcie wizyty

Nalezy przyniesiong zywnos¢ natychmiast postarac sie
wtozy¢ do przeznaczonej na to lodéwki dla pacjentow
znajdujacej sie na oddziale (chyba, ze od razu zostanie
zjedzona). By byto to mozliwe, nalezy:

* Oznaczy¢ produkt nazwiskiem i datg wtozenia do
lodéwki. Jesli produkt jest otwarty, nalezy zamiescic¢
réwniez date otwarcia. Produkty, na ktérych nie
bedzie oznaczone nazwisko i data, zostang podczas
kontroli usuniete przez asystenta ds. zywienia.

* Nalezy sprawdzi¢ ze schematem przechowywania,
ktéry wisi na lodéwce, ktore produkty, jak diugo
mozna przechowywad.

Odpowiedzialnosé¢ cywilna

Isala nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej za
przynoszong do szpitala zywnosé. Jesli w szpitalu
jedzg Panstwo positek przygotowany w domu, majg
Panstwo obowigzek podpisac przygotowany w tym celu
formularz. Formularz mozna otrzymac u asystenta ds.
zywienia.

Kontakt

Jesli majg Panstwo jeszcze jakies pytania, mogg je
Panstwo zada¢ asystentowi ds. zywienia na oddziale
lub skontaktowac sie telefonicznie z Oddziatem
Bezpieczenstwa Zywnosci pod numerem telefonu 088
624 71 25 lub 088 624 53 28.

Informacje te sg dostepne rowniez w jezyku tureckim,

arabskim (marokanskim), niemieckim i angielskim.
Prosze pyta¢ o nie na oddziale.
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Samen maken wij Isala

8345 / 0224



