
Assortiment natriumarme producten

Natriumarme kruiden van het merk Verstegen o.a.:

Gehaktkruiden Kipkruiden Viskruiden Eikruiden Cajunkruiden Satésaus

Nasi- en 
bamikruiden

Chili con carne Burrito’s

Natriumarme kruiden van het merk Silvo o.a.:

Gehaktkruiden Kipkruiden Oriëntaalse mix

Natriumarme kruiden van het merk Euroma o.a:

Italiaanse
gehaktkruiden

Mexicaanse
tacokruiden

Oosterse
kipkruiden

Portugese
kipkruiden

Amerikaanse
hamburger-

kruiden



Smaakmaker
naturel

Smaakmaker
spicy

Traybake groente Risotto Paella Stampot Fajita

bij Jonnie Boer:

Curry
madras

Picadillo Garam
masala

Chinese
5 spice

Thai
green curry

Zwolsche
stoof

Natriumarme producten van het merk Knorr:

Griekse kofta
jalifrezi

Aspergesaus Aromat
Let op: bevat kalium

Bouillonblokjes zonder zout

Natriumarme kruidenbuiltjes van het merk Honing:

Kippenbouillon Vleesbouillon Tomatensoep



Natriumarme producten van Maggi:

Groentebouillon

Natriumarme kruiden van Het Blauwe Huis:

Pitkruiden Tofukruiden Viskruiden Saladekruiden

Natriumarme producten van het merk Damhert:

Mayonaise Groentebouillon Mosterd

Natriumarme kruiden van het merk Kesebeke:

Augurken Zilveruitjes

Natriumarme sojasaus van het merk Biofan:

Ketjap manis



Natriumarme sauzen van het merk Van Wijngaarden:

Zaanse
mayonaise

Tomatenketchup

Natriumarme producten van het merk Hak:

Rode bieten 0% Rode kool 0% Bruine bonen 0% Witte bonen in
tomatensaus 0%

Natriumarme producten van Albert Heijn:

Kikkererwten Doperwten Pindakaas Pindakaas

Natriumarme chips:

Chips Chips Chips

Natriumarme kruiden van de Lidl:

Kruiden



Natriumarme diepvrieskruiden van de Jumbo:

Diepvrieskruiden

Kruiden- en specerijenmixen van Souq:

Dukkah Ras el hanout Sumak

Kruidenmixen By Soniel:

Vadouvan Tandoori masala Garam masala

Santa Maria Taco en Fajita:

Taco Fajita

Verschillende soorten sambal van Omadee:

Sambal
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Assortiment natriumarme producten per supermarkt
Het assortiment aan natriumarme producten is afhankelijk van de grote van supermarkt. Per keten supermarkt  
(bijvoorbeeld Albert Heijn) kunnen er verschillen zijn in het assortiment. Het kan dus zo zijn dat een supermarkt  
een product niet heeft terwijl een groter filiaal het product wel heeft. De meeste supermarkten hebben een apart 
productschap voor dieetproducten waar ook de natriumarme producten bij staan.

Natuurvoedingswinkels hebben meestal een ruimer assortiment natriumarme producten dan supermarkten, mede 
vanwege andere merken zoals bijv. het Blauwe Huis, die daar verkocht worden.

Websites voor natriumarme producten
www.nosalt.nl www.smakelijketenzonderzout.nl
www.zoutloos.com www.dieetook.nl
www.verstegen.nl www.peperbol.nl
www.natriumarm.eu www.voedingscentrum.nl/eetmeter
www.NVN/voeding en beweging.nl www.Lifesabout.nl (Receptenindex)


