
Blauwe 
hesjes? 
Niet storen!
Medewerkers van de Holterkamer van Isala 
Hartcentrum bekijken uw opnames. 
De Holterkamer is bereikbaar op werkdagen 
tussen 8.30 en 16.30 uur op 088 624 54 97.

Beknopte  
gebruiksaanwijzing 
ECG-kaart



Let op: de ECG kaart is geen continue bewaking.
 Als u zich niet goed voelt en/of het niet vertrouwt, belt u 112. 

Positionering
De ECG kaart wordt geplaatst met het meegeleverde draagkoord, ter 
hoogte van de derde ribboog.

Opname
Neem een rustige zithouding aan. Druk de ECG kaart op de hoeken 
stevig op de huid en houdt het stil. Druk nu éénmaal op de knop 
‘RECORD’. U hoort eerst een pieptoon, gevolgd door melodisch-
ritmische tonen. Aan het eind van de opname (na 40 sec.) hoort u een 
aantal melodische pieptonen.

Verzending opname
De ECG kaart verzendt automatisch de opnames naar de Holterkamer. In het display 
ziet u het aantal opnames dat op de kaart staan. Als de 0 verschijnt zijn de opnames 
doorgezonden. U kunt meerdere opnames achter elkaar maken. De kaart zal ze 
achteraf verzenden.

	 verzending actief/inactief

	 aantal opnames

	 batterij status

Opladen ECG kaart
U kunt het apparaat opladen door de 4 elektroden op de 4 inkepingen
te plaatsen van het oplaadstation. Er klinkt een korte pieptoon en een 
oranje én rood lampje gaat branden. 
Als de batterij volledig is opgeladen, gaat het oranje lampje uit en blijft 
het groene lampje branden.

Wat levert u weer in?
•	 het koffertje inclusief de geplastificeerde kaart op de achterkant
•	 de ECG kaart inclusief de koordjes
•	 het laadstation
•	 de stekker 31
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