


 
Begeleidende brief Positieve gezondheid 
 
U bent meer dan een aandoening of een ziekte. Wat heeft u nodig om u 
beter te voelen? Kunt u zich bijvoorbeeld voldoende redden? Vul de 
vragenlijst in en krijg inzicht in wat voor u belangrijk is. Of u nu inziet dat u 
toch meer moet gaan bewegen, behoefte hebt aan contact of aan meer 
rust, het gaat erom dat u zich gezond en energiek voelt, op de manier die 
bij u past. 
 
De vragenlijst van Mijn Positieve Gezondheid is een instrument dat laat 
zien hoe u vindt dat het met uzelf gaat. Het gaat over de volgende zes 
onderwerpen: 

 Hoe het lichamelijk gaat 

 Hoe het mentaal gaat 

 Of u uw leven zinvol vindt 

 Of u een prettig leven hebt 

 Of u meedoet in de maatschappij 

 Hoe uw dagelijks leven eruitziet 
 
Geef voor ieder onderwerp een cijfer, er staan voorbeelden bij ieder 
onderwerp waarop u kunt scoren. U mag de punten met elkaar verbinden 
zodat er een web ontstaat. Neem het formulier mee naar het gesprek met 
de regie verpleegkundige.  
 
De antwoorden vormen uw ‘gezondheidsoppervlak’ in het Spinnenweb 
Positieve Gezondheid waarmee we met u in gesprek gaan. In het gesprek 
kan u aangeven of u ook in contact wilt komen met een deskundige of 
andere hulpverlener. 
 
Wij danken u hartelijk voor uw medewerking.  
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